DZIEN SPORTU - PROGRAM
czwartek 21.03.2024r.

»Ruch jest zyciem — zycie jest ruchem”

9:20 - Uroczyste rozpoczecie - hala

9:30 - Tworzenie plakatow - sale lekcyjne
- Skarpetki nie do pary - sala lekcyjna
- Tenis stotowy - sala gimnastyczna
- Badminton - hala

10:30 - Pitka nozna - hala
- Koszykowka - sala gimnastyczna
- Siatkowka - sala gimnastyczna
- Pchniecie kulg / Rzut pitka lekarska - boisko / hala
- Woyciskanie sztangi na tawce plaskiej - sitownia

11:00 - Skakanka - hala
- Skok w dal z miejsca - hala
- Bieg wahadtowy - hala
- Pitka r¢czna - sala gimnastyczna
- Podciaganie na drazku - sitownia

11:30 - Unihokej - sala gimnastyczna
- Dart - sifownia
- Skok wzwyz - hala

12:30 - Mecz pitki noznej nauczyciele — uczniowie - hala

Po meczu -  Wreczenie nagrod zwycigzcom - hala

14:30 Zakonczenie Dnia Sportu

Tworzenie plakatow — konkurs na najpigkniejszy plakat, tematyka: WIOSNA

KIBICOWANIE KLASIE (ocenia samorzad) - plakaty przynosimy do oceny, do sali nr 10

Skarpetki nie do pary — synonim niedopasowania w Swiatowym Dniu Zespotu Downa,

(ocenia samorzad)

Tenis stolowy — turniej czasowy

Badminton — turniej czasowy

Pilka nozna — turbo kozak

Koszykowka — konkurs rzutow osobistych (10 rzutow)

Siatkéwka — konkurs naprzemiennych odbi¢ oburacz dolnych i gérnych (najwigksza ilos$¢
odbi¢ w 2 prébach)

Pchniecie kulg / rzut pilka lekarska — konkurs (najdtuzsza odlegto$§¢ w 2 probach)

[zalezne od pogody]

Wyciskanie sztangi na lawce plaskiej — konkurs ,.kto wigcej” (1 proba)

Skakanka —przeskoki na skakance w czasie 1 minuty (,.kto wiecej”)

Skok w dal z miejsca — konkurs jak najdtuzszego skoku (2 proby), pomiar odlegtosci

Bieg wahadlowy — przebiegnigcie 4x10m na czas

Pilka reczna — konkurs rzutéw do celu (5 rzutéw)

Podciaganie na drazku — chwyt nachwytem podciaggnigcie si¢ brodg powyzej drazka -

konkurs ,,kto wigcej” (1 préba)

Unihokej — konkurs prowadzenia pitki po slalomie ze strzatem, na czas (1 proba)

Dart — konkurs (jak najwigksza ilo§¢ punktow w 9 rzutach)

Skok wzwyz — konkurs (2 proby na zaliczenie wysoko$ci)




